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TOXICOLOGIA CLINICA. MODULOS 2y 3: MANEJO
INTOXICACIONES MAS FRECUENTES

TOXICOLOGIA CLINICA. MODULO 2: TOXICOS MAS FRECUENTES.
MANEJO CLINICO.

9 al 22 de Diciembre de 2021

TOXICOLOGIA CLINICA. MODULO 3: OTROS TOXICOS
FRECUENTES E INTOXICACIONES EN PEDIATRIA

20 de enero al 2 de febrero de 2022
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TOXICOLOGIA CLINICA. MODULOS 2 Y 3

Justificacion y Objetivos

Estos cursos, TOXICOLOGIA CLINICA. MODUO 2: TOXICOS MAS FRECUENTES y TOXICOLOGIA CLINICA.
MODUO 3: OTROS TOXICOS FRECUENTES E INTOXICACIONES EN PEDIATRIA se integran en el programa
Toxicologia Clinica iniciado en septiembre de 2021 y abordan las situaciones clinicas de intoxicacion mas
frecuentes nuestro medio: las producidas por alcohol, farmacos, drogas de recreo y productos agricolas en
el Mddulo 2, Gases, productos cdusticos, animales y plantas y la revisidon especifica de Intoxicaciones en
Pediatria en el Mddulo 3.

Las Intoxicaciones agudas constituyen, segun diferentes trabajos, entre 1,5 -3% de las atenciones en servicios
de urgencias. En el Complejo Hospitalario de Navarra, en 2019, con 115.000 paciente atendidos,
aproximadamente 1.800 acudieron por o con intoxicacién, lo que supone alrededor de 1,5% de todos los
pacientes atendidos en urgencias.

La causa mas frecuente es la intoxicacion etilica, seguida de farmacos, otras drogas de recreo, productos
domeésticos, plantas, mondxido carbono, causticos.... La mayoria de los casos son leves y los pacientes son
dados de alta tras unas horas en urgencias. Un pequeiio porcentaje ingresan en Observacion y otro menor
(entre 1-2%) en UCI.

Hay una gran variabilidad en los téxicos potenciales (productos domésticos, agricolas o industriales,
medicamentos, drogas de abuso, plantas y setas, animales ponzofiosos) y en la expresion clinica del paciente
(afectacion de uno o varios érganos). También hay que considerar grandes diferencias de formacion
especifica entre los profesionales implicados en la asistencia, (desde la llamada inicial al servicio de
Emergencias Médicas hasta el seguimiento de las posibles secuelas en las consultas externas). Todo ello hace
gue sea de utilidad tratar de consensuar protocolos homogéneos que garanticen la calidad del proceso
asistencial.

En el Mddulo 1 se ha revisado el abordaje general del paciente intoxicado. En toda intoxicacion es esencial
la anamnesis: Qué (sustancia), Cuanto (cantidad), Cuando (tiempo transcurrido) y Como (inhalacidn,
ingestion, contacto...) para la valoracidon de los sintomas clinicos generales, la indicacién de pruebas
complementarias y el tratamiento de soporte. El tratamiento general se basa en tres lineas: soporte general
y tratamiento de sintomas, disminucién de la absorcién y aumento de la eliminacidon o neutralizacidn del
toxico (antidoto). En los mddulos 2 y 3 se propone la revision de las caracteristicas toxicoldgicas de diferentes
productos, los mecanismos de produccidn de las lesiones, las caracteristicas clinicas de la intoxicacion, las
medidas generales y especificas a establecer y el prondstico de la intoxicacion en cada caso.

La demanda de este curso, como necesidad sentida, surge de la participacién de colegiados en el Programa
de Urgencias Tiempo-dependientes, en desarrollo desde 2018. Revisada por la Comisién de Formacion
Continuada del Colegio, se ha contrastado con los profesionales de servicios de Urgencias y con la sociedad
Cientifica SEMES Navarra.

Con este programa se pretende mejorar la competencia de los profesionales en el manejo clinico de
pacientes intoxicados y favorecer la coordinacién de los profesionales de diferentes niveles asistenciales para
la atencidn a intoxicaciones.
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OBIJETIVO GENERAL

El Objetivo general de estas actividades es la revision y actualizacién de conocimientos y mejora de las
competencias del médico para el abordaje clinico y tratamiento del paciente intoxicado, desde el primer nivel
de asistencia (urgencias extrahospitalarias), por tipos de tdxicos y situaciones de intoxicacion, frecuentes en
nuestro medio.

OBJETIVOS ESPECIFICO DE LAS ACTIVIDADES. Con la participacién en el Programa, el alumno debe conseguir:
1. ACTUALIZAR los conocimientos sobre manejo clinico de intoxicacion por productos especificos: mecanismo
de la lesidn, signos y sintomas, tratamiento especifico y valoracion prondstica.

2. MEJORAR la competencia para la obtenciéon y registro de la anamnesis (qué, cuanto, cuando y como),
exploracion fisica y valoracién del estado clinico.

3. MEJORAR la competencia en la aplicaciéon de medidas terapéuticas generales y especificas (segln toxico,
cantidad, via)

4. APLICAR los conocimientos adquiridos a la resolucién de supuestos practicos

METODOLOGIA
Los cursos se desarrollaran en la plataforma formacion.colegiodemedicos.app, con recursos para actividad
on line del alumno, interaccidn con el equipo docente y realizacién de sesiones sincrdnicas.

12 FASE A DISTANCIA: METODOLOGIA DE APRENDIZAJE TUTORIZADO. Se proponen al alumno ponencias
grabadas sobre los temas incluidos en el programa y lectura de documentacién complementaria. Mediante
lineas de comunicacidon abiertas en cada tema (chat, foro) los alumnos propondran las dudas y comentarios
sobre los temas revisados.

FASE PRESENCIAL. METODOLOGIA EXPOSITIVA E INTERACTIVA. Mediante sesidn telepresencial de asistencia
obligatoria, los profesores resolveran las consultas y cuestiones planteadas y presentardn casos clinicos de
intoxicacion por los productos a revisién en el curso.

22 FASE A DISTANCIA. RESOLUCION INDIVIDUAL DE CASOS CLINICOS. Se propondrdn a los alumnos casos
clinicos con preguntas clave (diagndstico, medidas terapéuticas, prondstico...) para su estudio y resolucion.
La resolucion de los casos se recogera mediante EXAMEN de cuestiones de opcidn multiple.

EVALUACION Y REQUISITOS DE APTITUD.

1. EVALUACION DE ASISTENCIA y APROVECHAMIENTO. Requisito 100% de la sesién telepresencial, 90%
participacién en las actividades propuestas

2. EVALUACION OBJETIVA DE CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS Y APLICACION PRACTICA. Superacion del
examen de casos clinicos (70% respuestas correctas). Se propone un examen basado en casos
clinicos, con 15 cuestiones de opcion multiple de respuesta, para explorar la aplicacidon de los
conocimientos expuestos a la resolucién de supuestos practicos: claves diagnosticas, pruebas
complementarias y valoracion de sintomas, medidas terapéuticas de soporte y medidas especificas
sobre el toxico (control especifico de sintomas, eliminacidon, neutralizacién)

A través de la plataforma se realizan los controles siguientes de participacion:
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1. Registro de acceso a la emisidon: mediante cédigo de usuario y contrasefia. Se registra el momento de
entrada y salida en la actividad.

2. Controles de permanencia en la emision: el sistema recoge para cada usuario registrado, una sefial de
permanencia (programada cada 1 minuto) en la pantalla de la emisidn.

3. Registro de acceso a los materiales publicados y permanencia en la aplicacion.

4. Cuestionario de Examen.

5. Encuesta de Satisfaccion.

DETALLE DE PROGRAMAS Y PARTICIPACION DOCENTE

EQUIPO DOCENTE

El equipo docente estd integrado por Médicos especialistas en Medicina Interna y Medicina Familiar y
Comunitaria, Facultativos Especialistas del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario de Navarra
(antiguo Complejo Hospitalario de Navarra)

Miguel Angel Pinillos Echeverria, secretario de la FETOC

Carmen Merino Rubio, socia colaboradora del programa de Toxicovigilancia 2020 de la FETOC
Valle Molina Samper, socia colaboradora del programa de Toxicovigilancia 2020 de la FETOC
Eugenia Garcia Mouriz

Fermina Beramendi Garciandia

En el Modulo 3 y para los contenidos de Intoxicaciones en Pediatria, se incorpora Especialista en Pediatria,
Facultativo Especialista del Servicio de Pediatria del Hospital Materno-Infantil del Hospital Universitario de
Navarra, Nuria Clerigué Arrieta (pendiente confirmacion)

Todos ellos tienen experiencia como docentes en actividades de Formacion Continuada y han participado en
actividades organizadas y/o colaboradas por el Colegio de Médicos de Navarra.
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TOXICOLOGIA CLINICA. MODULO 2: TOXICOS MAS FRECUENTES. MANEJO CLiNICO

Actividad mixta: trabajo en aula virtual y sesion telepresencial.

Actividad propuesta en el Plan 2021/2022 en Colaboracién con el Departamento de Salud del Gobierno de Navarra

CALENDARIO TEMA. CONTENIDOS Horas
ACTIVIDAD NO PRESENCIAL
Analgésicos/Antiinflamatorios: Paracetamol. Ibuprofeno
9 AL 16 DE Farmacos Cardiotoxicos: Digoxina. Calcioantagonistas. Betabloqueantes
DICIEMBRE 2021 | Intoxicacion por Drogas: Depresoras SNC. Estimulantes SNC. Alucindgenas 7

Alcoholes: Etanol. Metanol/Etilenglicol/ Isopropanol
Intoxicaciones en medio rural por Plaguicidas o Fitosanitarios

16 DE DICIEMBRE

2021 SESION TELEPRESENCIAL: REVISION DE DUDAS. CASOS CLINICOS 1,5
ACTIVIDAD NO PRESENCIAL
17 AL 22 DE REVISION DE CASOS CLINICOS
DICIEMBRE 2021 1,5
EXAMEN

EQUIPO DOCENTE

EUGENIA GARCIA MOURIZ CARMEN MERINO RUBIO

VALLE MOLINA SAMPER MIGUEL ANGEL PINILLOS ECHEVERRIA*

FERMINA BERAMENDI GARCIANDIA

Facultativos Especialistas. Servicio de Urgencias. *Facultativo Especialista Emérito.
Hospital Universitario de Navarra

Acreditacion por la Comision de Formacion Continuada de Navarra del Sistema de Acreditacion de la Formacion

Continuada de las profesiones sanitarias en el Sistema Nacional de Salud para Médicos en tramite.

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los participantes que estén en periodo de formacién como especialistas en Ciencias de la Salud.

SECRETARIA TECNICA

Area de Desarrollo Profesional - Colegio de Médicos de Navarra
Avda. Baja Navarra, 47 31002 Pamplona
Teléfono: 948226093 Correo-e: formacion@medena.es; acade@medena.es Web: https://colegiodemedicos.es/
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TOXICOLOGIA CLINICA. MODULO 3: OTROS TOXICOS FRECUENTES e
INTOXICACIONES EN PEDIATRIA

Actividad mixta: trabajo en aula virtual y sesion telepresencial.

Actividad propuesta en el Plan 2021/2022 en Colaboracién con el Departamento de Salud del Gobierno de Navarra

CALENDARIO TEMA. CONTENIDOS Horas
ACTIVIDAD NO PRESENCIAL
Intoxicacion por gases: Humo. Gases irritantes. Gases asfixiantes
20 AL 27 DE Intoxicacion por causticos
ENERO 2022 Animales 7
Setas
Intoxicaciones en Pediatria
27 D:OE;:ERO SESION TELEPRESENCIAL: REVISION DE DUDAS. CASOS CLINICOS 1,5
28 DEENERO AL 2 ACTIVIDAD NO PRESENCIAL
DE FEBRERO REVISION DE CASOS CLINICOS 15
2022 EXAMEN '
EQUIPO DOCENTE
EUGENIA GARCIA MOURIZ CARMEN MERINO RUBIO
VALLE MOLINA SAMPER MIGUEL ANGEL PINILLOS ECHEVERRIA*
FERMINA BERAMENDI GARCIANDIA NURIA CLERIGUE ARRIETA**

Facultativos Especialistas. Servicio de Urgencias. *Facultativo Especialista Emérito. **Facultativo
Especialista. Servicio de Pediatria
Hospital Universitario de Navarra

Acreditacion por la Comision de Formacion Continuada de Navarra del Sistema de Acreditacion de la Formacion
Continuada de las profesiones sanitarias en el Sistema Nacional de Salud para Médicos en preparacion

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los participantes que estén en periodo de formacién como especialistas en Ciencias de la Salud.

SECRETARIA TECNICA

Area de Desarrollo Profesional - Colegio de Médicos de Navarra
Avda. Baja Navarra, 47 31002 Pamplona
Teléfono: 948226093 Correo-e: formacion@medena.es; acade@medena.es Web: https://colegiodemedicos.es/




