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Se trata de un estudio descriptivo y 

retrospectivo de los pacientes atendidos en 
el Servicio de Urgencias del Complejo 
Hospitalario de Navarra entre los años 

2003-2015 
 

 

Introducción/Objetivos 
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La ingestión de caústicos se considera hoy en día un problema 
grave de salud.   
 
La ingesta de sustancias cáusticas constituye una urgencia 
médica que puede originar un amplio espectro de lesiones 
potencialmente graves a corto y a largo plazo, con una incidencia 
en España de 38,7 casos por 100.000 habitantes. 
 
 
La extensión de la lesión del tubo digestivo y la gravedad de ésta , 
están determinados por el tipo de agente, su concentración , 
PH , el estado físico y el volumen ingerido . 
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• Las variable objeto de estudio fueron: edad , sexo , modo de traslado del 

paciente, tipo de sustancia, cantidad, intencionalidad , tiempo transcurrido 
desde la ingesta, manifestaciones gastrointestinales, pruebas diagnósticas 
realizadas , medidas terapéuticas hospitalarias y prehospitalarias, destino 
del paciente y presencia de secuelas . 
 

• Las sustancias ingeridas se clasificaron en ácidos y álcalis.  
• Para determinar el tiempo de utilización de la endoscopio, se tomó la fecha 

de ingestión y de realización de la endoscopia que se clasificó en inmediata 
o diferida. 
 

• Para clasificar la intensidad de las lesiones se utilizaron los criterios de 
Zargar 

• Análisis de los datos : stata 12 

Material 
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N: 215 pacientes  
Edad media : 48,5 años ( DE 21,03). Edad mínima 15 años y la 
máxima 99 años.  
Tiempo medio de llegada al hospital : 280 minutos (4,7 horas )  

Resultados 
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Resultados: tratamiento prehospitalario  

Sin  tratamiento : 83,26% 
Con tratamiento : 16,74% 
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Amoniaco 22 
Sosa caústica 12 

bases  
89% 

ácidos 
11% 

neutro 
1 caso 

Lejía 121 

Detergentes 11 

Mixtas 7 

37 Sustancias 
identificadas 

pH<3 ácido 
pH>11 base  
pH 3-11 neutro  

http://www.cfnavarra.es/salud/PUBLICACIONES/Libro%20electronico%20de
%20temas%20de%20Urgencia/5.Digestivas%20y%20Quirurgicas/Ingesta%20
de%20causticos.pdf 

Resultados : tipos caústicos  

Cantidad media  :195 cc 
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Resultados : clínica  
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Sialorrea:  faringe.   
Estridor, disfonía: epiglotis y laringe.  
Disfagia, odinofagia, hematemesis: esófago. 
Disnea: laringe, tráquea, bronquios, pulmón.  
Epigastralgia, naúseas, vómitos: estómago.  
Dolor torácico, dolor abdominal de características peritoníticas, enfisema subcutáneo y  
shock: mediastinitis o perforación.  
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Resultados : tratamiento 
y endoscopia  

Realización de endoscopia (65,73%) 
Tiempo de realización de endoscopia   

Sin 
endoscopia 
34% 

precoz 

tardia  

Se realizaron 135 
endoscopias  
 44 con lesiones ( 32,09%) 
 91 sin lesiones : Zargar 0 

(67,91%)  

Zargar I Zargar II Zargar III  

20 casos  17 casos  7 casos  
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Resultados : tratamiento y 
endoscopia  

Se administra IBP 58,14 % , Corticoides 6,05% y antibiótico a 5,12 %  
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Conclusión  

n: 215 pacientes  

0,47% 
1 paciente 

71,7% pacientes  

0.95 %  
2 pacientes  

65,73%  
135 pacientes  
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5,12% 
7 pacientes 

Secuelas : 
3,26% Alta 124 

personas 
(57,67%) 

1 de cada 3-4 al 
alta con IBP  

Dias de ingreso:  
8,6 días  

Gasometría 26,51% 

82,3% 



 
 
 

 
 
  Del análisis de estos resultados podemos concluir que no existen 

diferencias importantes entre nuestros resultados y los estudios publicados  
  La ingestión de cáusticos con intencionalidad suicida se presentó con 

mayor frecuencia en varones.  
  Los álcalis predominan como sustancia ingerida.  
  En la mayoría de los pacientes la endoscopia se realizó antes de 48 

horas y predominaron los hallazgos libres de lesión . 
  La mayor parte de los pacientes no presentaron secuelas. 
  En la mayoría de pacientes se utilizaron IBP 

Conclusión  
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Eskerrik asko 
Muchas gracias  



  
- Libro electrónico de Urgencias : INGESTA DE CAÚSTICOS 
O. Nantes Castillejo, S. Oquiñena Legaz, M.A. Pinillos Echeverría. 
Servicio de Digestivo;  Servicio de Urgencias;  Hospital de Navarra  
 
- Guias gastroenterología ( AEG ): Esofagitis por cáusticos 
María Teresa Arroyo, Miguel A. Montoro ; Servicio de Digestivo. Hospital Clínico 
Universitario Lozano Blesa. Zaragoza; Unidad de Gastroenterología y Hepatología. 
Hospital San Jorge. Huesca  
-Intoxicación por caústicos . E.Mencias Anales Sis San Navarra 2003, vol 26, 
suplemento I  
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