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 Edad   Tipo de la intoxicación  

 Sexo   Tóxico implicado  

 Procedencia  Síntomas y tratamiento 

 Lugar de la intoxicación Destino final 

   Interconsulta a Psiquiatría 

   Tramitación de Comunicado judicial 

• Los fármacos representan la segunda causa de 
intoxicaciones atendidas en los servicios de 
urgencias hospitalarios (SU).  
• Si bien entre las causas de suicidio los 
fármacos ocupan el tercer lugar, las tentativas 
autolíticas por sobreingesta medicamentosa son 
frecuentes. 

Introducción 

Objetivo 

• Determinar las diferencias existentes entre las 
intoxicaciones medicamentosas con intención 
autolítica y el resto de intoxicaciones atendidas 
en el SU. 

Material y Métodos 

• Estudio retrospectivo de las intoxicaciones 
medicamentosas visitadas en el SU. 
 

• Periodo:    Enero 2009 – Junio 2014 
 

• Dos grupos:      ▫ intención autolítica  o 
▫ intoxicación accidental 
 

• Recogida de datos: 
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Resultados -1 

Edad 
Mujer 

Antec. Psiquiátricos 

36 
57,7 

78,4 
30 48,6 

63,6 

Comparativa 
T. autolítica Accidental 

% 

*   = p < 0.05 ; 
**  = p < 0.01 ; 
*** = p < 0.001 

*** 
*** 

** 



Más de 1 fármaco % P 

T. autolisis 28.4 < 0.001 

Accidental 13.5 
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Resultados -2 

Tratamiento Carbón 
activo 

P 

T. autolisis 46.4 % < 0.001 

Accidental 8.6 % 

*** 

*   = p < 0.05 ; 
**  = p < 0.01 ; 
*** = p < 0.001 
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ns 
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Resultados -3 
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*** = p < 0.001 



Conclusiones 

• La intención autolítica representa casi la mitad de las intoxicaciones 
por fármacos.  

• Los fármacos más frecuentemente implicados son las benzodiacepinas. 
• En el grupo con tentativa suicida es más frecuente el uso de más de un 

fármaco.  
• En más del 40% de los casos se evidencia consumo de alcohol.  
• El carbón activado se administró con más frecuencia que en el resto de 

las intoxicaciones.  
• Precisaron ingreso en Psiquiatría y UCI con mayor frecuencia. 
• La implementación de comunicado judicial es muy baja. 
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