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INTRODUCCION

Numero y variedad de sustancias accesibles en el mercado de las drogas de abuso en constante evolucion.
Actualizacién profesional es dificil pero fundamental para proporcionar asistencia de calidad.

Nuevas sustancias psicotropicas

_ ha disminuido. Los informes al Sistema de alerta rapida de
IEI‘Iforme la UE indican un aumento tanto de la variedad como de la
_lia 1l cantidad de estas sustancias en el mercado europeo. En

sobre Drogas e
y €s interesante observar como [as que entran en e
mercado, sobre todo cannabinoides, estimulantes,
2015 alucinbgenos y opioides sintéticos, imitan las sustancias
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OBIJETIVO

Este trabajo muestra el menu de las diferentes drogas utilizadas por los pacientes asistidos tras el consumo de
sustancias de abuso en el servicio de urgencias de un hospital urbano de tercer nivel durante dos anos (1/10/13-
30/9/15), y analiza en detalle alguna de las menos habituales (mefedrona, GBL, metoxetamina).

METODOLOGIA

Se recogieron las historias clinicas de las asistencias urgentes derivadas del uso de drogas de abuso, identificadas por

el médico que realizaba el diagndstico.
Se revisé cada caso cumplimentando una base de datos que se analizo utilizando el programa estadistico SPSS v 21.
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EDAD MEDIA 32,8 afios (hombres 33,8/mujeres 29,4). Rango 14-67 ainos

RESUL;ngS TRASLADO A URGENCIAS
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SUSTANCIAS CONSUMIDAS
RESULTADOS W Ketaminay derivados ™ Cannabis u Cocaina
B Feniletilaminas mG i Opiaceos
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- METOXETAMINA

Andlogo de la ketamina ( anestésico, con propiedades analgésicas y capacidad
alucinégena y para crear estados disociativos). Se usa ingerida o inhalada. Efecto 2-3h.

Mayo/2010: Primer case report.

Popularidad creciente por carecer de efectos urolégicos desagradables de la ketamina

o Methoxetamine (miccion imperiosa, cistitis ulcerativas, hematurias, pérdida control vejiga).
rELhC‘-:-"e“- i\ .

i "t:\m','h-]!hm” -

AS # 1770044 Efectos “buscados’: Euforia, empatia, alucinaciones, intensificacién percepciones,
SIS 3. TR

disociacion del cuerpo.

Efectos “indeseables”: Distorsidn temporal, falta de concentracion y atencion,
desorientacion, incoordinacién motora, paranoia, distorsion de la propia imagen,
agitacion, insomnio. Midriasis. Taquicardia. Hipertension.

Efectos “téxicos” : Fibrosis vesical (consumo continuado), ataques de pdnico, catatonia.

Efectos “mortales”: 20 casos, siempre relacionados con otras drogas: OH, THC, MDA,
MDMA, cocaina, cannabinoides sintéticos, ketamina, opidceos, etc.
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= METOXETAMINA

| + | &= energycontrol.o

Med Clin (Barc), 2015;145(9):416-417

H

MEDICTSA
CLINICA
LoEVIER www.elsevier.es/medicinaclinica
Carta al Editor
Urgencias asociadas al consumo de \!} P
metoxetamina. Primeras descripciones emn o

Espana de esta mueva drosa

NMerthoxetamine-associated emergencies. First Spanish descriptions

of this mew drus

""""""" R o o * cocaina: 41 %
fok * tetracaina: 3 %
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" GBL (gamma-butirolactona)

e También llamado “agua de fuego” o “vitalidad”, es un precursor fisioldgico del GHB, farmaco sintetizado
en 1961 (anestésico y sedante). Uso comercial como decapante o esmalte.

e El uso terapeutico generalizado del GHB se abandona a finales “70 por sus efectos adversos (delirios,
vomitos, crisis) y escasa capacidad analgésica.

e Neurotransmisor fisioldgico, con estructura y funciones parecidas al GABA -su precursor-, habiéndose

utilizado en la deshabituacidon del alcoholismo, la abstinencia a opiaceos y la narcolepsia.
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e GBL (gamma-butirolactona)

NASAS PERIFERj

Gamma butyrolactona (GBL) . , . @
1-4 Butenodiol 80)  Metabolismo hepatico .
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1.4-Butanediol
'

sz
A | e
o(l:: MUE 10X
il - -
A S — . Hospital Universitarnr




2 8 DROGAS DE ABUSO. NUEVAS INCORPORACIONES AL MENU DE SUSTANCIAS

" GBL (gamma-butirolactona)

Interaccion con multiples moduladores cerebrales

Opiaceos

Sist Serotoninérgico
(+ ; humor?)

Hormona del crecimiento
(+; anabolizante)

Sist Colinéergico
(- ; amnesia?)
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" GBL (gamma-butirolactona)

Dosis bajas (0.5-1.5 g): Sobredosis (>2.5 g):

relajacion - desorientacién
-fluctuacion del nivel de
conciencia

-sociabilidad
-disminucion de habilidades

-vomitos

-coma corta duracion
-convulsiones
-depresion respiratoria

motoras
-animosidad
-sensacion de mareo

ii el alcohol aumenta los efectos del GHB y el GHB disminuye la eliminacion de etanol!!
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[ amas Mefedrona

También conocida como 4-methylmethcathinona (4-MMC), 4-methylefedrona, ComidaParaCactus, meow
meow, Miau, CatMef, o MMCAT.

Sintetizada en 1929 por Jesus Saenz de Buruaga, catedratico de quimica de la Universidad de Santiago de
Compostela y de la Universidad de Granada. Descrita como sustancia de abuso 2007 (Israel). Dosis 75-
200mg. Comienzo de efectos 30-45min, con duracidon de 2-5h (mayor intensidad intranasal que oral).

Feniletilamina estimulante con efectos empatdgenos, (MDMA), de mayor intensidad y menor duracion.

2| 1-0=> |
99.4% Pure I
Mephedrone
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[ amas Mefedrona

" European Monioring Cenfre
. for Drugs and Drug Addiction
Intoxicacion: sindrome simpaticomimético (midriasis, taquicardia, HTA), dolor

EMCDDA tordcico, arritmias, crisis comiciales.
RlSK ASSESSMENTS La via intranasal provoca gran irritacion de mucosas y cidros mas intensos de

agresividad y paranoia.

Efectos buscados: estimulacion mental y fisica, euforia, sociabilidad, bienestar

intenso.

SEYF-—SZ. 1 NSSI

Efectos adversos: sudoracion, cefalea, nduseas, bruxismo, agresividad.

EU: dos casos de muerte en los que la mefedrona era el Unico agente toxico

AR o implicado y 37 casos en los que se detacta mefedrona en la necropsia.

in the framework of the Counail Decision
on new psychoactive substances
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