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INTRODUCCION

El mondxido de carbono es un gas inodoro, incoloro y
no irritante que puede causar importantes dafos e incluso
la muerte al ser inhalado, debido a la gran afinidad de
dicho gas por el grupo hemo , unas 220 veces mayor que
el oxigeno, sustituyéndolo y formando la molécula
carboxihemoglobina incapaz de transferir oxigeno a
organos Yy tejidos. Personas mayores con comorbilidad,
nifios y embarazadas son mas sensibles a este
envenenamiento. La causa mas habitual de intoxicacion
son accidentes domésticos provocados por mala
combustion de carbon, gasolina, madera en calderas,

calentadores, estufas, hornillos y chimeneas.
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Representacion en 3D de una particula
de monoxido de carbono
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OBJETIVOS

Relacionar la época del afio, dia de la semana, edad
y sexo, colectividad, fuentes de emision, tiempo de
estancia hospitalaria, niveles de carboxihemoglobina
y caracteristicas socioecondmicas y geograficas de
los pacientes intoxicados con la época de crisis
actual. Ademas vincular el uso de estufas y
chimeneas de lefia en zonas rurales sobre la fuente
eléctrica de calor.

e

0 =
4

MOMNOXIDO DE CARBONO:
UN PELIGRO LATENTE...

PACIENTES Y METODO

Estudio retrospectivo de casos de intoxicacion
atendidos en el Hospital Universitario de Burgos desde
el mes de Enero de 2015 al mes de Febrero de 2016.
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RESULTADOS: Andlisis de 33 casos de intoxicaciones:

TIPO DE INTOXICACION

» 31 accidentes domésticos (15 incendios, 13 inhalacién
de gas, 5 humo de lefia) y 8 fueron colectivas o en
familia.

= HUMO DE LERMA

» Sexo: 18 mujeresy 15 hombres cuya edad media es de RANGO DE EDAD

SEXO

47 afos. 6 pacientes fueron extranjeros. ‘
» Mas frecuente en meses frios, 7 casos en Noviembrey . . Ky
7 en Enero, 20 en sabados y festivos y 13 en dias
laborables. DISTRIBUCION POR DISTRITOS POSTALES TIPO DE TRATAMIENTO

<

» Destaca por localizacion geogréafica el distrito 09002 N6 SRR ! e o s sawns vy
donde hubo mas intoxicaciones (9). ) P4

» Atodos se les realiz6 cooximetria. 12 pacientes llegaron
con oxigenoterapia y 21 sin tratamiento previo.




28 FACTORES DETERMINANTES EN LA ACTUALIDAD ANTE LA INTOXICACION POR MONOXIDO DE CARBONO

Ecngre&e

B U maoe

» No aparecia clinica en 10 casos, en el resto destacaba
la patologia respiratoria y neurolégica. Se trat con
oxigeno a alto flujo a 30 pacientes.

» Recibieron el alta 24 pacientes, 8 pasaron a camas, con
una estancia media de 4,3 horas y 1 ingreso en planta.

CONCLUSIONES

cLiNICA
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= e R irator
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3%
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m Camas observacion
m Alta demiciliaria

Mayor incidencia de intoxicaciones en sadbados y festivos debido al mayor tiempo de exposicion a las
fuentes de emision; en los meses de invierno y en zonas antiguas de la ciudad con sistemas de
calefaccion precarios o anticuados. En las zonas rurales destaca la intoxicacion por humo de lefia

como principal fuente de emision de CO.
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MUCHAS GRACIAS
POR SU ATENCION

Paracelsus (1493-15417)
Philipus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim

“Todas las sustancias son tdxicas; no existe una sola que no /o sea”.

“La dosis es lo que diferencia el veneno del remedio” Dosis sola facit
venenum
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